
なんてん

桜の花が満開になり、まさしく爛漫！！

一年の中で一番美しく楽しい季節がやってまいりました。

春風に吹かれ、身も心も生き生きしますね。

今年の春もコロナ対策をしっかり行い皆様の体調に気を付けながら、

気分転換を兼ねて屋外レクに参加をしようと思います。



「防府北基地卒業式」にあわせ、2022年3月17日(木)に航
空自衛隊がブルーインパルス祝賀飛行を実施されました。
外で体操をしながら待ち、音、速さの迫力を感じて
「見れてよかったね。」と笑顔が見られました。

機能訓練の中で、「私も家で洗濯物を

干したり、掃除もできることはやってるよ。」

と他の方とお話されています。



３/２３ 春のお彼岸で

おはぎを作りました

3/14 15 ホワイトデーのおやつ作り

機能訓練も兼ねた皆様の様子

ホットケーキミックス

ホイップクリーム

果物 チョコレート

一番大切なのは

デイで作った仲間やスタッフと

共に過ごす時間を安全に

楽しんで貰うことです。




