
令和6年 新年号 今年も『なんてん』で 楽しく

元気いっぱい 活動をしましょう。

玉祖神社へ初詣 黒柏鶏も

離されていました。

正月といえば

福笑い かるた 凧あげ

書初め 初詣 ・・・

お雑煮

だるまのおみくじ

大当たり

いい年・鶏たいねー



口腔体操をしっかりすると

嚥下も良くなります。

意外とボタン

かけも難しい

ですね。

機能訓練や

レクリエーションの様子

ご自分の洗濯物はご自分で

干されます。
歩行器で歩行訓練

にも励みます。

カラオケは 肺の機能

向上になります。皆さ

ん毎回とても楽しみに

歌われています。



秋は恒例の芋ほり 秋から冬にかけての行事

クリスマスにはボランティア様をお招きし「クリスマス音楽会」を開

催しました。皆さん大きな声で楽しそうに歌われていました。

懐かしい曲も良かったですね。

なんてんの近くのコスモス畑にお

邪魔しました。

素敵なところでしょ。

ボランティア様を招いて

ペーパーバックの作り方

を習いました。

ワッフルケーキも

手作りしました



ノロウイルス 胃腸炎 インフルエンザ コロナ感染症等 まだまだ治まる事なく心配が続きます。

職員も嘔吐物等の処理の訓練を行いました。体調の優れない方、微熱、風邪症状等ある方は受診を

お願いします。今年は暖かな冬ですが、朝晩はとても気温が下がり冷えます。温かくしてお休みください。

使い捨てカイロの使用は、低温火傷に十分ご注意ください。また、皮膚が乾燥している方が多く

いらっしゃいます。保湿剤をご持参いただければ入浴後に塗布いたします。

【お願い】

持ち物には全てお名前をご記入下さい。着替え、タオルにもお名前を忘れずお願いいたします。

飴や小物等、利用者同士での受け渡しはご遠慮ください。トラブルや、事故の元になりますので

ご理解下さい。宜しくお願いいたします。

デイサービスセンターなんてん ご利用や介護相談を随時お受けいたします。まずはお電話で。お待ちしております。

２８－８８１２ 杉山

創作活動の様子 ・・皆さん

それぞれ得意技があります。

とっても良い笑顔

頂きました。


